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REGLAS BÁSICAS PARA ESTUDIAR EN CASA 
 

 

 
 
 

1. Estudia siempre a la misma hora y en el mismo lugar... 
2. Estudia todos los días. 

3. Antes de empezar a  estudiar planifica bien lo que vas a hacer primero. 
 
 

 
 

 

4. Establece una hora para el  estudio.... 
5. Dedica en torno una hora el estudio 

6. Haz más de una actividad .. 
 
 
 
 



 
 

 
 

        ATENCIÓN 
. Por la mañana se aprende más rápido, pero se olvida antes. 

  . Por la tarde de va más lento pero se olvida menos. 
 

7. Haz una pequeña pausa entre actividades. 
8. Comienza por lo difícil y termina por lo fácil, 

 


