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REGLAS BASICAS PARA ESTUDIAR EN CASA

FYoEstudioEnmnCasa

1. ESTUDIA SIEMPRE A LA MISMA HORA Y EN EL MISMO LUGAR...
2. ESTUDIA TODOS LOS DIAS.
3. ANTES DE EMPEZAR & ESTUDIAR PLANIFICA BIEN LO QUE VAS A HACER PRIMERO.

4. ESTABLECE UNA HORA PARA EL ESTUDIO....
5. DEDICA EN TORNO UNA HORA EL ESTUDIO
6. HAZ MAS DE UNA ACTIVIDAD ..



ATENCION

. POR L& MANANA SE APRENDE MAS RAPIDO, PERO SE OLVIDA ANTES.
. POR LA TARDE DE VA MAS LENTO PERO SE OLVIDA MENOS.

EQUENA PAUSA ENTRE ACTIVIDADES.

7. HAZ UN

&. COMIENZ & POR LO DIFICIL Y TERMINA POR LO FACIL,



